
Il est louable d’effectuer autant d’actes surérogatoires 
que possible durant la retraite : passer son temps à 
prier, à réciter le Coran, à glorifier Dieu et à Le louer, à 
invoquer son pardon, à prier sur Son Envoyé �, et à 
accomplir toutes les œuvres qui permettent de se rap-
procher de Dieu. Le croyant peut aussi se consacrer à 
l’étude du fiqh et à toute lecture traitant du Coran ou 
de la vie prophétique, des autres prophètes et des 
saints.  
 
Cependant, il est blâmable pour le fidèle de s’occuper 
de ce qui ne le regarde pas, comme le rapportent Al 
Tirmidhi et Ibn Majah, d’après Abou Basra, le Prophète 
� a dit : parmi les signes qui montrent qu’un individu est un 
bon musulman, il y a le fait qu’il se détourne de ce qui ne le 
regarde pas. Il est également blâmable pour le fidèle de 
s’abstenir de parler aux gens la journée entière en 
croyant que cela va le rapprocher de Dieu. Abou 
Dawoud rapporte d’après ‘Ali que le Prophète � a dit : 
pas de jeûne de la parole du matin au soir [auth. Al ‘Iraqi]. 
 
Il est permis pour celui qui est en retraite pieuse de 
sortir pour une nécessité, comme le Prophète � le fit, 
par exemple, pour raccompagner chez elle son épouse, 
Safiyya [Al Boukhari, Mouslim]. Il est permis aussi de se 
peigner ou de se couper les cheveux, couper ses ongles, 
se laver le corps, porter de beaux vêtements et se par-
fumer. Aïcha a dit à ce propos : il arrivait que le Prophète 
� se consacrât à la retraite pieuse dans la mosquée. Il me 
tendait la tête que je lavais - dans une variante : que je pei-
gnais - alors que j’étais en période de menstrues [idem]. Par 
ailleurs, il est aussi permis de sortir pour satisfaire un 
besoin pressant que l’on ne peut accomplir à la mos-
quée. Aïcha rapporte : il ne rentrait à la maison que pour 
satisfaire un besoin pressant [idem]. En somme, il est per-
mis de sortir de la mosquée pour tout besoin qu’il ne 
peut satisfaire dans la mosquée. Sa sortie doit être 
écourtée au maximum. Aïcha et Ibn ’Abbas rapportent : 
la sounnah de la retraite pieuse consiste à s’abstenir de 
visiter le malade, de suivre les cortèges funèbres, de toucher 
son conjoint, de sortir pour un besoin, mais uniquement en 
cas de nécessité absolue. La retraite ne s’effectue qu’en 
jeûnant et dans la grande mosquée [Abou Dawoud, Al Da-
raqotni, & Al Hakim]. 
 
La retraite pieuse est annulée par : la sortie délibérée 
de la mosquée sans nécessité, même durant un instant ; 
par l’apostasie ou la démence qui survient naturellement 
ou du fait de la consommation de substances eni-
vrantes ; par le déclenchement des règles ou des lochies 
pour les femmes ; et par les rapports conjugaux : Telles 
sont les limites que Dieu vous impose, ne les transgressez 
donc pas [2;187].  
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L’abrégé des règles relatives à la retraite pieuse 
À partir de Fiqh As Sounnah du Cheikh Al Sayyed Sabiq 

Al i’tikaf, ou retraite pieuse, consiste à demeurer à la mosquée dans 
l’intention de se rapprocher de Dieu. 
 
Les savants sont unanimes sur le fait que la retraite pieuse est légifé-
rée. Le Prophète � effectuait la retraite pieuse pendant les dix der-
niers jours de Ramadan, chaque année. Par ailleurs l’année de sa 
mort, il y consacra vingt jours [Al Boukhari]. Il en est de même pour 
ses Compagnons et ses femmes qui l’ont effectuée avec, et après lui.  
 
La retraite est en général surérogatoire, mais peut devenir obliga-
toire, dès lors qu’elle est liée à un vœu que fait l’individu et qui l’en-
gage devant Dieu. Al Boukhari rapporte ainsi que ‘Omar posa la 
question à l’Envoyé de Dieu : Ô Messager de Dieu, j’avais fait le vœu 
d’accomplir une retraite pieuse dans la Mosquée Sacrée, et le Prophète 
� de lui répondre : tiens donc ton engagement. 
 
Celui qui veut se consacrer à la retraite pieuse doit être musulman, 
jouir de ses facultés mentales, être purifié de toute souillure majeure, 
des menstrues et des lochies.  
 
Le premier pilier de la retraite est l’intention. Celle-ci doit être 
vouée à Dieu conformément à Sa Parole : On ne leur a recommandé 
que d’adorer Dieu en Lui vouant un culte exclusif [98;5]. Séjourner dans 
la mosquée en est le second pilier : Ne fréquentez pas vos femmes 
durant votre retraite pieuse dans les mosquées [2;187]. Ya’la Ibn Ou-
mayya a dit : je reste souvent un moment à la mosquée avec l’intention de 
m’y retirer pieusement. ‘Ata a dit aussi : On est en retraite pieuse tant 
qu’on demeure à la mosquée. Si l’on demeure à la mosquée comptant 
bénéficier d’une bonne œuvre, c’est une retraite pieuse ; sinon il n’en est 
rien.  
 
Le Prophète � ne faisait la retraite pieuse, que dans la grande mos-
quée, celle qui réunissait le plus grand nombre de fidèles, celle dans 
laquelle on priait le joumou’a, et ne faisait pas la retraite en dehors de 
cette mosquée. 
 
Il est louable de jeûner pendant la retraite pieuse, mais ne pas le faire 
(en dehors de Ramadan) ne constitue pas un manquement. Al Hassan 
Al Basri a dit : s’il se consacre à la retraite pieuse sans jeûne, son action 
est valable. Mais il existe un avis - celui de Al-Awza’i et de Malik - qui 
stipule que le jeûne est obligatoire pour toute retraite pieuse. 
 
Aucun temps n’est déterminé pour la retraite pieuse, si ce n’est 
qu’elle commence au moment de formuler l’intention de s’y consa-
crer et elle prend fin au moment où le croyant sort de la mosquée. 
Cependant pour le cas de la retraite pieuse des dix derniers jours de 
Ramadan, le croyant qui décide de rentrer en retraite pieuse doit le 
faire avant le coucher du soleil. Celui qui accomplit sa retraite pen-
dant les dix derniers jours de Ramadan en sortira après le maghreb 
du dernier jour du mois pour Abou Hanifa et Al Shafi’i. Pour les 
imams Malik et Ahmad il est préférable qu’il demeure en retraite 
jusqu’à la prière de l’Aïd. 
 



عـز  لزوم المسجد والاقامة فـ�ـه بـنـ�ـة الـتـقـرب إلـى الله معناه : الاعتكاف 

، فقد ,ان النبي صلى الله عـلـ�ـه وقد أجمع العلماء على أنه مشروع . وجل

وسلم �عتكف في ,ل رمضان عشرة أ�ام ، فلما ,ان العام الذ0 ق/ض فـ�ـه 

اعتكف عشر8ن یوما . رواه البخار0 وأبو داود وابن مـاجـه ، وقـد اعـتـكـف 

 أصحا/ه وأزواجه معه و/عده.

 

الاعتكاف ینقسم إلى مسنون وإلى واجب ، فالمـسـنـون مـا تـطـوع أقسامه : 

/ه المسلم تقر=ا إلى الله والاعتكاف الواجب ما أوج/ه الـمـرء عـلـى نـفـسـه ،  

/النذر وفي صح�ح البخار0 أن عمر رضي الله عنـه قـال : �ـا رسـول الله 

 إني نذرت أن أعتكف لیلة في المسجد الحرام ، فقال : "أوف بنذرك".

 

: و�شتـرD فـي الـمـعـتـكـف أن �ـ,ـون مسـلـمـا ، مـمـیـزا طـاهـرا مـن شروطه 

 الجنا/ة والح�ض والنفاس.

: حق�قة الاعتكاف الم,ث في المسجد بن�ة التقرب إلى الله تـعـالـى، أر,انه 

فـلــو لــم �ــقـع الــمــ,ــث فـي الــمــســجــد أو لــم تــحــدث نــ�ــة الــطــاعـة لا یــنــعــقــد 

الاعتكاف. أما وجوب الن�ة فلقول الله تعالى : ﴿ وما أمروا إلا ل�عبـدوا الله 

وأما أن المسجد لا بد منه فلقول الله تـعـالـى : ﴿ ولا  مخلصین له الدین ﴾

عاكفون في المساجد ﴾ فـعـن �ـعـلـى بـن أمـ�ـة قـال : إنـي  ت/اشروهن وأنتم

لأم,ث في المسجد ساعـة مـا أمـ,ـث إلا لاعـتـكـف . وقـال عـطـاء : هـو 

اعتكاف مـا مـ,ـث فـ�ـه ، وإن جـلـس فـي الـمـسـجـد احـتـسـاب الـخـیـر فـهـو 

,ان من هد0 النبي صلى الله عل�ه وسلم أن �عتكف في المسجد معتكف. 

 ، لان الجماعة في صلواته اكتر ، ولا �عتكف في غیره.الجامع

 

المعتكف فـي غـیـر رمضـان  إن صـام فـحـسـن ، وإن لـم �صـم فـلا شـئ 

عل�ه . وقد اختلف الناس في هذا ، فقال الحـسـن الـ/ـصـر0 : إن اعـتـكـف 

مـن غـیـر صـ�ـام أجـزأه ، وإلـ�ـه ذهـب الشـافـعــي . ورو0 عـن عـلـي وابــن 

مســعــود أنــهــمــا قــالا : إن شــاء صــام وإن شــاء أفــطــر . وقــال الاوزاعــي 

ومالك : لا اعتكاف إلا /صوم ، وهو مـذهـب أهـل الـرأ0 وروN ذلـك عـن 

ابن عمر وابن ع/اس وعائشة ، وهو قول سعیـد ابـن الـمـسـیـب وعـروة بـن 

 .الز=یر

 

الاعتكاف المندوب ل�س له وقت محدد . فمتى دخـل الـمـعـتـكـف الـمـسـجـد 

فـإن نـوN ونوN التقرب إلى الله /الم,ث ف�ه صـار مـعـتـكـفـا حـتـى یـخـرج ، 

اعتكاف العشر الاواخر من رمضان ، فـإنـه یـدخـل مـعـتـكـفـه قـبـل غـروب 

. فعند البخار0 عن أبي سعید : أن النبي صـلـى الله عـلـ�ـه وسـلـم  الشمس

قال " من ,ان اعتكف معي فل�ـعـتـكـف الـعـشـر الاواخـر " . والـعـشـر اسـم 

یـخـرج /ـعـد ومن اعـتـكـف الـعـشـر الاواخـر مـن رمضـان فـإنـه  لعدد الل�الي

عـنـد أبـي حـنـ�ـفـة والشـافـعـي . وقـال  غروب الشمس آخر یوم من الشـهـر

مالك وأحمد : إن خرج /عد غروب الشمس أجزأه ، والمستحب عندهما أن 

 . ی/قى في المسجد حتى یخرج إلى صلاة العید

 

، و�شـغـل نـفـسـه /ـالصـلاة  �ستحب للمعتكف أن �,ثر من نوافل العـ/ـادات

وتلاوة القرآن والتسب�ح والتحمید والـتـهـلـیـل والـتـكـبـیـر والاسـتـغـفـار والصـلاة 

والسلام على النبي صلوات الله وسلامه علـ�ـه والـدعـاء ، ونـحـو ذلـك مـن 

الطاعات التي تقرب إلى الله تعالى وتصل المرء بخالقه جل ذ,ره . ومـمـا 

یدخل في هذا ال/اب دراسة العلم واستذ,ار ,تب التفسیر والحدیث، وقـراءة 

 سیر الانب�اء والصالحین وغیرها من ,تب الفقه.
 

من قول أو عمل ، لما رواه الترمذ0 و�,ره له أن �شغل نفسه /ما لا �عن�ه 

وابن ماجه عن أبي /سرة أن النبي صلى الله عل�ه وسلم قال : "من حسـن 

إسلام المرء تر,ه ما لا �عن�ه " و�,ره له الامساك عن الكلام ظنا مـنـه أن 

ذلك مما �قرب إلى الله عز وجل ، وروN أبـو داود عـن عـلـى رضـي الله 

عنـه : أن الـنـبـي صـلـى الله عـلـ�ـه وسـلـم قـال " لا یـتـم /ـعـد احـتـلام، ولا 

 صمات یوم إلى اللیل ، حسنه العراقي.

 

خـروجـه مـن مـعـتـكـفـه لـتـود�ـع أهـلـه،  - 1:  ی/اح للمعتكف ما �أتي 

قالت صف�ة ، ,ان رسول الله صلى الله عل�ـه وسـلـم مـعـتـكـفـا فـأتـیـتـه 

رواه —أزوره ل�لا ، فحدثته ثم قمـت فـانـقـلـبـت ، فـقـام مـعـي لـ�ـقـلـبـنـي

تـرجـیـل شـعـره وحـلـ] رأسـه ، وتـقـلـ�ـم أظـفـاره  - 2. البخـار0 ومسـلـم

وتنظیف البدن من الشـعـث والـدرن ولـ/ـس أحسـن الـثـ�ـاب والـتـطـیـب 

/الطیب . قالت عائشة : ,ان رسول الله صلى الله عل�ه وسلم �,ون 

معتكفا في المسجد فیناولني رأسه من خلل الحـجـرة ، فـأغسـل رأسـه 

الخروج  - 3." وقال فأرجله " وأنا حائض . رواه البخار0 ومسلم  -

للحاجة التي لا بد منها ، قالت عائشة : ,ـان رسـول الله صـلـى الله 

عل�ه وسلم إذا اعـتـكـف (...) لا یـدخـل الـبـیـت إلا لـحـاجـة الانسـان  

و,ل ما لا بد منه ولا �م,ن فعلـه فـي الـمـسـجـد  رواه البخار0 ومسلم.

. انتهى . ومـثـل هـذا فله خروجه إل�ه ، ولا �فسد اعتكافه ما لم �طل

الخروج للغسل من الجنا/ة وتطهیر البدن والثوب من النجاسة. عـن 

السـنـة عـلـى الـمـعـتـكـف أن لا عائشة أنها قالت :  -وابن ع/اس  -

�عود مر8ضا ولا �شهد جنـازة ولا �ـمـس امـرأة ولا یـ/ـاشـرهـا ولا یـخـرج 

لحاجة إلا لما لا بد منه ولا اعتكاف إلا /صوم ولا اعـتـكـاف إلا فـي 

 ، رواه أبو داود والدارقطني والحاكم مسجد جامع

 

: الخروج من الـمـسـجـد لـغـیـر ی/طل الاعتكاف /فعل شيء مما �أتي 

حـاجــة عــمـدا وإن قــل ، فــإنــه �ــفـوت الــمــ,ــث فــ�ــه ، وهـو ر,ــن مــن 

لئن أشر,ـت  ﴿أر,انه . الرده . لمنافاتها للع/ادة ، ولقول الله تعالى: 

. ذهاب العقل بجنون أو س,ر . والح�ض والنفاس ﴾ل�ح/طن عملك 

لفوات شرD التمییز والطهارة من الح�ض والـنـفـاس. والـوDء لـقـول  ،

 . ﴾ولا تقر=وهن وأنتم عاكفون في المساجد  ﴿الله تعالى : 


