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Al i’tikaf, ou retraite pieuse, consiste 3 demeurer a la mosquée dans
l'intention de se rapprocher de Dieu.

Les savants sont unanimes sur le fait que la retraite pieuse est légifé-
rée. Le Prophete # effectuait la retraite pieuse pendant les dix der-
niers jours de Ramadan, chaque année. Par ailleurs l'année de sa
mort, il y consacra vingt jours [Al Boukhari]. Il en est de méme pour
ses Compagnons et ses femmes qui I'ont effectuée avec, et apres lui.

La retraite est en général surérogatoire, mais peut devenir obliga-
toire, dés lors qu’elle est liée a un voeu que fait I'individu et qui I'en-
gage devant Dieu. Al Boukhari rapporte ainsi que ‘Omar posa la
question a I'Envoyé de Dieu : O Messager de Dieu, javais fait le veeu
d’accomplir une retraite pieuse dans la Mosquée Sacrée, et le Prophete
# de lui répondre : tiens donc ton engagement.

Celui qui veut se consacrer a la retraite pieuse doit étre musulman,
jouir de ses facultés mentales, étre purifié de toute souillure majeure,
des menstrues et des lochies.

Le premier pilier de la retraite est l'intention. Celle-ci doit étre
vouée a Dieu conformément a Sa Parole : On ne leur a recommandé
que d’adorer Dieu en Lui vouant un culte exclusif [98;5]. Séjourner dans
la mosquée en est le second pilier : Ne fréquentez pas vos femmes
durant votre retraite pieuse dans les mosquées [2;187]. Ya'la Ibn Ou-
mayya a dit : je reste souvent un moment a la mosquée avec l'intention de
m’y retirer pieusement. ‘Ata a dit aussi: On est en retraite pieuse tant
qu’on demeure a la mosquée. Si I'on demeure a la mosquée comptant
bénéficier d’'une bonne ceuvre, c’est une retraite pieuse ; sinon il n’en est
rien.

Le Prophéte # ne faisait la retraite pieuse, que dans la grande mos-
quée, celle qui réunissait le plus grand nombre de fidéles, celle dans
laquelle on priait le joumou’a, et ne faisait pas la retraite en dehors de
cette mosquée.

Il est louable de jeliner pendant la retraite pieuse, mais ne pas le faire
(en dehors de Ramadan) ne constitue pas un manquement. Al Hassan
Al Basri a dit : s’il se consacre a la retraite pieuse sans jeline, son action
est valable. Mais il existe un avis - celui de Al-Awz2’i et de Malik - qui
stipule que le jeline est obligatoire pour toute retraite pieuse.

Aucun temps n’est déterminé pour la retraite pieuse, si ce n’est
qu’elle commence au moment de formuler I'intention de s’y consa-
crer et elle prend fin au moment ou le croyant sort de la mosquée.
Cependant pour le cas de la retraite pieuse des dix derniers jours de
Ramadan, le croyant qui décide de rentrer en retraite pieuse doit le
faire avant le coucher du soleil. Celui qui accomplit sa retraite pen-
dant les dix derniers jours de Ramadan en sortira apres le maghreb
du dernier jour du mois pour Abou Hanifa et Al Shafi'i. Pour les
imams Malik et Ahmad il est préférable qu’il demeure en retraite
jusqu’a la priere de 'Aid.

Il est louable d’effectuer autant d’actes surérogatoires
que possible durant la retraite : passer son temps a
prier, a réciter le Coran, a glorifier Dieu et a Le louer, a
invoquer son pardon, a prier sur Son Envoyé #, et a
accomplir toutes les ceuvres qui permettent de se rap-
procher de Dieu. Le croyant peut aussi se consacrer a
étude du figh et a toute lecture traitant du Coran ou
de la vie prophétique, des autres prophétes et des
saints.

Cependant, il est blamable pour le fidéle de s’occuper
de ce qui ne le regarde pas, comme le rapportent Al
Tirmidhi et Ibn Majah, d’aprés Abou Basra, le Prophete
# a dit : parmi les signes qui montrent qu’un individu est un
bon musulman, il y a le fait qu’il se détourne de ce qui ne le
regarde pas. Il est également blamable pour le fidéle de
s’abstenir de parler aux gens la journée entiere en
croyant que cela va le rapprocher de Dieu. Abou
Dawoud rapporte d’aprés ‘Ali que le Prophéte # a dit :
pas de jeiine de la parole du matin au soir [auth. Al ‘Iraqi].

Il est permis pour celui qui est en retraite pieuse de
sortir pour une nécessité, comme le Prophéte £ le fit,
par exemple, pour raccompagner chez elle son épouse,
Safiyya [Al Boukhari, Mouslim]. 1l est permis aussi de se
peigner ou de se couper les cheveux, couper ses ongles,
se laver le corps, porter de beaux vétements et se par-
fumer. Aicha a dit a ce propos : il arrivait que le Prophéte
4 se consacrdt a la retraite pieuse dans la mosquée. Il me
tendait la téte que je lavais - dans une variante : que je pei-
gnais - alors que j'étais en période de menstrues [idem]. Par
ailleurs, il est aussi permis de sortir pour satisfaire un
besoin pressant que I'on ne peut accomplir a la mos-
quée. Aicha rapporte : il ne rentrait a la maison que pour
satisfaire un besoin pressant [idem]. En somme, il est per-
mis de sortir de la mosquée pour tout besoin qu’il ne
peut satisfaire dans la mosquée. Sa sortie doit étre
écourtée au maximum. Aicha et |bn ’Abbas rapportent :
la sounnah de la retraite pieuse consiste d s’abstenir de
visiter le malade, de suivre les cortéges funébres, de toucher
son conjoint, de sortir pour un besoin, mais uniquement en
cas de nécessité absolue. La retraite ne s’effectue qu’en
jetinant et dans la grande mosquée [Abou Dawoud, Al Da-
raqotni, & Al Hakim].

La retraite pieuse est annulée par : la sortie délibérée
de la mosquée sans nécessité, méme durant un instant ;
par I'apostasie ou la démence qui survient naturellement
ou du fait de la consommation de substances eni-
vrantes ; par le déclenchement des régles ou des lochies
pour les femmes ; et par les rapports conjugaux : Telles
sont les limites que Dieu vous impose, ne les transgressez
donc pas [2;187].

ALKAHF LE JOURNAL DE LA GRANDE MOSQUEE DE CRETEIL
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