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Le statut de Ramadan. Il est une obligation d’apres le Livre, la Sounnah,
et le consensus des oulama. Dieu I'a prescrit la deuxiéme année de
I'Hégire. Pour ce qui est du Livre, Dieu dit : O vous qui avez cru... Dieu
vous a certes prescrit le jeline, tout comme Il 'avait prescrit a vos prédéces-
seurs... ainsi atteindrez-vous la piété [2;183] ; le mois de Ramadan au
cours duquel a été révélé le Coran comme guide pour les gens, et preuves
claires de la bonne direction et du discernement. Donc quiconque d'entre
vous est présent en ce mois, qu'il jeline ! [185]. Quant a la Sounnah, le
Propheéte i dit : L’lslam est fondé sur cinq piliers : I'attestation qu’il n’y a de
divinité que Dieu et que Mohammad est Son messager, le rite de la priére,
Pauméne purificatrice, le jeline de Ramadan et le pélerinage [Al Boukhari].

Son mérite. D’aprés Abou Said Al Khoudri, le Prophéte # a dit : Qui-
conque aura jeliné Ramadan en en observant correctement les prescriptions
et en s’abstenant de tout ce dont il doit s’abstenir durant ce mois, se trouve-
ra absout de ses péchés antérieurs [Ahmad, Al Bayhagqi : Djayyid].

Il ne faut pas le délaisser sans raison. D’aprés Abou Houraira, le Pro-
phete # a dit : Celui qui néglige le jeline d’une seule journée de Ramadan,
sans étre parmi ceux que Dieu a dispensés, jamais il ne pourra rattraper [ce
qu’il a perdu], quand bien méme jednerait-il le restant de ses jours [Abou
Dawoud, Ibn Majah, Al Tirmidhi]. Al Dhahabi : il est établi que le renonce-
ment a la pratique du jeline de Ramadan sans étre malade (ou excusé) est
plus grave que le libertinage ou la consommation des substances illicites. On
peut méme s’interroger sur I'lslam de celui qui le délaisse.

Ce qui confirme la venue du mois béni. Le fait de voir la nouvelle lune
confirme le début du mois. En effet, Abou Houraira rapporte que le
Prophéte i a dit : jelinez lorsque vous la voyez et cessez le jeline lorsque
vous la voyez. Si jamais vous ne pouvez la voir du fait de conditions météoro-
logiques défavorables, complétez alors a trente jours la durée de Cha’ban [Al
Boukhari & Mouslim].

La différence des débuts de lunaisons selon les lieux. Ikrima, Al Qasim
Ibn Mohammed, Salim, Ishaq, I'avis le plus soutenu chez les hanafites, et
l'avis retenu chez les shafi’ites, considéerent que les habitants de chaque
pays sont seuls concernés par la vision effectuée dans'leur région. lls
citent a ce propos Kourayb qui dit : Une année, Ramadan arriva alors que
jétais au Chdm et je me souviens avoir vu moi-méme le croissant un jeudi
soir. Un mois plus tard je regagnai Médine. Comme je rencontrai Ibn ‘Abbas
il me demanda comment s’était passé mon voyage. Nous en vimes a parler
du début de Ramadan. Il me demanda alors quand avions-nous commencé a
jetiner. Je lui répondis : vendredi, ajoutant que j’avais moi-méme vu la nouvel-
le lune jeudi soir, ainsi que nombre de gens, parmi lesquels Mou’awiya. Ibn
‘Abbas reprit : quant a nous, nous n’avons commencé a jediner que samedi,
nous continuerons donc notre jeline jusqu’a ce que nous apercevions la nou-
velle lune ou bien nous compléterons le mois de Ramadan a trente jours. Je
rétorquai alors : ne te fies-tu donc pas a I'observation des gens de Syrie ? Ce
a quoi Ibn ‘Abbas rétorqua : Non, car c’est ce que nous a appris 'Envoyé de
Dieu # [Mouslim].

Les érudits déduisent de ce hadith que les habitants de chaque contrée
sont concernés par I'observation effectuée dans leur pays.
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Les piliers du jeline sont tout d’abord, I'abstinence de tout ce qui
annule le jeline depuis 'heure d’adl fajr jusqu’au coucher du soleil.
Dieu dit en effet : mangez et buvez jusqu'a ce que se distinguent
pour vous le fil blanc de I'aube du fil noir de la nuit. Puis accomplissez
le jedine jusqu'a la nuit [2;187]. Cette abstinence doit ensuite étre
accompagnée de l'intention d’obéir a la prescription Divine. Dieu
dit : Nous ne leur avions ordonné que d’adorer Dieu en Lui vouant un
culte pur [98;5]. Le Prophéte # dit : les ceuvres ne valent que par
les intentions qui les motivent et chacun ne sera rétribué qu’a 'aune
de son intention [Al Boukhari & Mouslim]. Cette intention doit étre
renouvelée chaque nuit de Ramadan, avant 'aube comme le
confirme le hadith rapporté par Hafsa, dans lequel le Prophéte #
dit : nul jeline n’est accepté si lintention n’est pas formulée
(intérieurement) avant 'aube [Ahmad, Ibn Khouzayma : Ibn Hibban,
Al Nassai, Al Tirmidhi, Ibn Majah, Abou Dawoud)].

Pour qui le jeline est-il obligatoire ? Les oulama sont unanimes
sur le fait que le jeline est obligatoire pour tout musulman, sen-
sé, pubére, en bonne santé, et résident. La femme doit en plus
ne pas étre en période de menstrues ou de lochies. L’obligation
du jeline ne s’applique donc pas aux non-musulmans, aux per-
sonnes démentes, aux enfants, aux malades, aux voyageurs, aux
femmes qui ont leurs menstrues ou leurs lochies, aux personnes
agées, aux femmes enceintes ou qui allaitent.

Concernant I'enfant, il est néanmoins souhaitable que les parents
commencent a 'y habituer progressivement des lors qu’ils I'en
sentent capable et dans la limite de ce qu’il peut supporter. Ra-
bi’a fille de Mou’adh rapporte ainsi : nous faisions jediner nos en-
fants encore jeunes, les emmenions avec nous d la mosquée et lesy
faisions jouer avec de la laine. Lorsqu’ils se mettaient a se lamenter et
a réclamer a manger, nous les nourrissions alors. Jusqu’a ce qu’ils
apprennent a jeiiner jusqu’au soir [Al Boukhari & Mouslim].

Les excusés de Ramadan redevables de 'aumone compensatoire
sont les personnes agées, les malades chroniques ou incurables.
Ibn ‘Abbas confirme cela : les personnes dgées sont dispensées du
jetine a condition de nourrir pour chaque jour de jeline manqué une
personne dans le besoin. Elles ne devront en aucun cas, rattraper les
jours de jetine manqués [Al Daraqoutni, Al Hakim : auth.]. ‘Ata rap-
porte aussi avoir entendu Ibn ‘Abbas commenter la parole d’Allah « et
ceux qui ne peuvent supporter (le jeline) devront nourrir un pauvre »
en disant que cette prescription n’est aucunement abrogée et qu’elle
s’applique toujours pour les personnes dgées [Al Boukhari]. Sont
aussi concernées par cette dispense, les femmes enceintes ou qui
allaitent, dés lors qu’elles craignent de ne pouvoir supporter le
jeline ou que cela nuise a leur nourrisson. Les femmes dans cette
situation ne je(ineront alors pas et seront redevables de 'aumé-
ne compensatoire sans avoir a rattraper leurs jours de jeline
manqueés. C’est la 'avis d’lbn ‘Abbas et Ibn ‘Omar. Abou Da-
woud et Al Bayhaqi rapportent I'exégese d’lbn ‘Abbas citée quel-
ques lignes plus haut avec ce rajout : et la femme enceinte et celle
qui allaite, si elles ont peur, alors elles ne jelinent pas, mais nourris-
sent un pauvre.

Il est permis aux personnes malades ou qui voyagent de ne pas
jeliner a condition qu’elles rattrapent plus tard les jours de jeline
manqués conformément a la directive Divine : quiconque d’entre
vous est malade ou voyage devra rattraper plus tard ses jours de
jeline.

Les femmes en période de menstrues ou de lochies, enfin, ne
peuvent pas jeliner pendant cette période et devront en contre-
partie rattraper plus tard les jours de jeline manqués. Leur jeline,
s'il leur prenait malgré tout de jeliner, ne serait pas valide. Aicha
dit : il nous était prescrit de rattraper les jours de jeline manqués
lorsque nous avions nos régles, mais pas de rattraper les priéres [Al
Boukhari & Mouslim].
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IL EST BIEN PENDANT LE JEUNE DE...

|- Manger le petit-déjeuner. Les savants sont unanimes sur le
fait qu’il est souhaitable de manger ce repas, et que I'on ne
peut blamer celui qui s’en abstient. D’aprés Anas, le Prophéte
4 a dit : mangez le petit-déjeuner avant le jeline car il contient une
bénédiction [Al Boukhari & Mouslim]. Dans une autre version il
dit 4 : ce repas est béni.

2- S'empresser de rompre le jelne. || est souhaitable de rom-
pre le jeline dés le coucher du soleil. D’aprés Sahl Ibn Sa’d, le
Propheéte # a dit : les gens ne cesseront d’étre dans le bien tant

qu’ils s’empresseront de rompre le jeline [Al Boukhari & Mouslim].

3- Formuler des invocations pendant le jeline et au moment de
le rompre. Selon Abdallah Ibn Amr Ibn Al ‘As, le Prophéte i a
dit : elle ne sera pas rejetée, 'invocation du jelineur au moment ou
il rompt son jedine [Ibn Majah]. Abdallah disait dailleurs a cette
occasion : Seigneur Dieu, je Te supplie par Ta miséricorde qui s’é-
tend sur toute chose de me pardonner.

4- S’abstenir de tout mauvais comportement. Abou Houraira
rapporte que le Prophete i a dit : Dieu n’a pas besoin que s’abs-
tienne de manger et de boire celui qui ne s’abstient pas de mentir et
de tricher [Al Boukhari].

5- Se brosser les dents avec un siwak (non parfumé). Al Tirmidhi
dit qu’Al Shafi’i ne voyait aucun inconvénient a ce que I'on utili-
se le siwak au début ou a la fin de la journée. Le Prophete #
utilisait le siwak en étant jetineur [Abou Dawoud, Al Tirmidhi,
Ahmad]

6- La générosité et I'étude du Coran. Ibn ‘Abbas dit : le Prophé-
te # était habituellement 'homme le plus généreux. Il redoublait
encore de générosité durant Ramadan tandis qu’il c6toyait ange
Gabriel chaque soir (avec lequel il révisait le Coran) [Al Boukhari].

7- Multiplier les efforts durant les dix derniers jours de Rama-
dan. D’apres Aicha, le Prophéte & multipliait ses efforts durant les
dix derniers jours de Ramadan, réveillait sa famille [pour qu’ils
prient avec lui] et faisait preuve d’abstinence [Al Boukhari & Mou-
slim].

IL EST PERMIS PENDANT LE JEUNE DE...

I- Verser de 'eau sur sa téte ou sur son corps. Comme il arri-
vait au Prophéte £ de verser de I'eau sur sa téte alors qu'il jelinait
en raison de la forte chaleur ou pour calmer sa soif [Malik, Ahmad,
Abou Dawoud : auth.]. Si jamais le jelineur avale a ce moment
par mégarde quelques gouttelettes d’eau cela n’invalide pas son
jeline.

2- Mettre du khol ou des gouttes dans les yeux quand bien
méme on en ressentirait le golt puisque rien n’a été rapporté
du Prophete # a ce sujet.

3- D’embrasser sa femme a condition de savoir se maitriser.
Aicha dit : le Prophéte nous embrassait et avait pour nous des ges-
tes tendres alors qu'’il jedinait, mais il mattrisait sa personne plus que
quiconque [Al Boukhari & Mouslim].

4- Se faire administrer une piqure ou tout type d’injection mé-
dicamenteuse.

5- Pratiquer une saignée ou une prise de sang, tant que cela ne
risque pas de trop nous affaiblir.
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Il est avéré que le Prophéte & avait recours a la saignée tout en jeiinant
[Al Boukhari]. Thabit Al Bounani demanda a Anas : réprouviez-vous le
recours d la saignée durant le je(ine du temps du Prophéte 4 ? Anas
répondit : Seulement quand celleci affaiblit trop le jetineur [Al Boukhari].

6- Le fait de nettoyer sa bouche et son nez avec I'eau durant les
ablutions a condition de ne pas exagérer. Le Prophéte # disait en
effet : appliquez-vous dans le lavage de la bouche et du nez, a moins que
vous ne jeliniez [Al Tirmidhi, Ibn Majah, Aboud Dawoud, Al Nassai :
auth.]. Notons que les doctes réprouvent la prise d’injections nasales
et estiment que cela annule le jeiine.

7- Avaler sa salive ou les glaires, des particules de poussiére ou du
sable n’invalident pas le jeline. Ibn Taymiya dit aussi : le fait d’humer
de bonnes odeurs ne nuit pas au jeiine.

8- Le jelineur peut se réveiller en état d'impureté. Aicha rapporte
ainsi qu'’il arrivait au Prophéte % de se réveiller en état de janaba, pen-
dant le jeiine et de faire alors les grandes ablutions [Al Boukhari & Mou-
slim]. Les femmes dont les régles ou les lochies cessent pendant la
nuit peuvent aussi attendre I'aube pour se purifier et jeliner la jour-
née.

CE QUI ANNULE LE JEUNE...

... ET NECESSITE SEULEMENT LE RATTRAPAGE

I- Manger ou boire délibérément. Si 'on mange ou 'on boit par
oubli, par erreur ou sous la contrainte, il n’y a alors pas lieu de le
rattraper. D’aprés Abou Houraira, le Prophéte # a dit : le jelineur qui
par oubli mange ou boit, qu’il continue son jeiine car c’est Dieu qui a
voulu le nourrir ou I'abreuver [Al Boukhari & Mouslim]. Dans un autre
hadith : celui qui rompt par étourderie son jeiine ne doit ni le rattraper ni
expier [auth. par Ibn Hajar].

2- Se faire vomir. Celui qui vomit malgré lui, son jeline est valide, et
n’aura ni rattrapage ni expiation. Le Prophete # a dit : celui qui est
pris de nausées n’a pas a rattraper son jeline, ne le rattrape que celui qui
s’est fait volontairement vomir [Ahmad, Al Tirmidhi, etc.]

3- Les menstrues et les lochies, quand bien méme elles se déclen-
chent quelques minutes avant le coucher du soleil imposent le rat-
trapage. Les oulama sont unanimes sur ce sujet.

4- L’éjaculation, de ’homme ou de la femme, a I'état de veille, pro-
voquée de quelque maniére que ce soit.

5- Le fait de rompre son jeline en pensant que c’est 'heure alors
que ce n’est pas le cas. La majorité des savants considére que le
rattrapage est alors obligatoire.

««. ET NECESSITE LE RATTRAPAGE ET UNE EXPIATION

Le rapport conjugal en pleine journée de Ramadan. L’homme et sa
femme sont alors concernés. lIs doivent expier leur péché en plus
de rattraper leur journée de jeline. D’aprés Abou Houraira, un hom-
me s’exclama devant le Propheéte i : je suis perdu ! - Et pourquoi donc,
demanda le Prophéte #. - J’ai eu commerce avec ma femme pendant la
journée de Ramadan, dit 'homme. - As-tu de quoi affranchir un esclave ?
Lui demanda le Prophéte - Non dit ’homme. - Te sens-tu en mesure de
jetiner deux mois d’affilée ? - Non, répondit-il encore. - Es-tu capable de
nourrir soixante pauvres ? Demanda enfin Envoyé de Dieu #. - Non, dit
a nouveau 'homme. Le Prophéte # ne dit alors plus rien et s’assit.
On lui fit peu aprés don d’un régime de dattes. Il appela alors ’hom-
me et le lui remit en lui enjoignant d’aller nourrir des pauvres.
L’homme dit alors : trouverais-je @ Médine plus pauvre que ma famille ?!
Le Prophéte i sourit alors et lui dit : vas donc nourrir ta famille ! [Al
Boukhari & Mouslim].
_
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