
Le statut de Ramadan. Il est une obligation d’après le Livre, la Sounnah, 
et le consensus des oulama. Dieu l’a prescrit la deuxième année de 
l’Hégire. Pour ce qui est du Livre, Dieu dit : Ô vous qui avez cru… Dieu 
vous a certes prescrit le jeûne, tout comme Il l’avait prescrit à vos prédéces-
seurs… ainsi atteindrez-vous la piété [2;183] ; le mois de Ramadan au 
cours duquel a été révélé le Coran comme guide pour les gens, et preuves 
claires de la bonne direction et du discernement. Donc quiconque d'entre 
vous est présent en ce mois, qu'il jeûne ! [185]. Quant à la Sounnah, le 
Prophète � dit : L’Islam est fondé sur cinq piliers : l’attestation qu’il n’y a de 
divinité que Dieu et que Mohammad est Son messager, le rite de la prière, 
l’aumône purificatrice, le jeûne de Ramadan et le pèlerinage [Al Boukhari].  
 
Son mérite. D’après Abou Saïd Al Khoudri, le Prophète � a dit : Qui-
conque aura jeûné Ramadan en en observant correctement les prescriptions 
et en s’abstenant de tout ce dont il doit s’abstenir durant ce mois, se trouve-
ra absout de ses péchés antérieurs [Ahmad, Al Bayhaqi : Djayyid]. 
 
Il ne faut pas le délaisser sans raison. D’après Abou Houraïra, le Pro-
phète � a dit : Celui qui néglige le jeûne d’une seule journée de Ramadan, 
sans être parmi ceux que Dieu a dispensés, jamais il ne pourra rattraper [ce 
qu’il a perdu], quand bien même jeûnerait-il le restant de ses jours [Abou 
Dawoud, Ibn Majah, Al Tirmidhi]. Al Dhahabi : il est établi que le renonce-
ment à la pratique du jeûne de Ramadan sans être malade (ou excusé) est 
plus grave que le libertinage ou la consommation des substances illicites. On 
peut même s’interroger sur l’Islam de celui qui le délaisse. 
 
Ce qui confirme la venue du mois béni. Le fait de voir la nouvelle lune 
confirme le début du mois. En effet, Abou Houraïra rapporte que le 
Prophète � a dit : jeûnez lorsque vous la voyez et cessez le jeûne lorsque 
vous la voyez. Si jamais vous ne pouvez la voir du fait de conditions météoro-
logiques défavorables, complétez alors à trente jours la durée de Cha’ban [Al 
Boukhari & Mouslim]. 
 
La différence des débuts de lunaisons selon les lieux. Ikrima, Al Qasim 
Ibn Mohammed, Salim, Ishaq, l’avis le plus soutenu chez les hanafites, et 
l’avis retenu chez les shafi’ites, considèrent que les habitants de chaque 
pays sont seuls concernés par la vision effectuée dans leur région. Ils 
citent à ce propos Kourayb qui dit : Une année, Ramadan arriva alors que 
j’étais au Châm et je me souviens avoir vu moi-même le croissant un jeudi 
soir. Un mois plus tard je regagnai Médine. Comme je rencontrai Ibn ‘Abbas 
il me demanda comment s’était passé mon voyage. Nous en vîmes à parler 
du début de Ramadan. Il me demanda alors quand avions-nous commencé à 
jeûner. Je lui répondis : vendredi, ajoutant que j’avais moi-même vu la nouvel-
le lune jeudi soir, ainsi que nombre de gens, parmi lesquels Mou’awiya. Ibn 
‘Abbas reprit : quant à nous, nous n’avons commencé à jeûner que samedi, 
nous continuerons donc notre jeûne jusqu’à ce que nous apercevions la nou-
velle lune ou bien nous compléterons le mois de Ramadan à trente jours. Je 
rétorquai alors : ne te fies-tu donc pas à l’observation des gens de Syrie ? Ce 
à quoi Ibn ‘Abbas rétorqua : Non, car c’est ce que nous a appris l’Envoyé de 
Dieu � [Mouslim].  
Les érudits déduisent de ce hadith que les habitants de chaque contrée 
sont concernés par l’observation effectuée dans leur pays. 

صوم رمضان، واجب بالكتاب ، والسـنـة         :   حكم صوم رمضان    
: فأما الكتاب      .والاجماع ، شرعه االله في ألسنة الثانية من الهجرة        

عليكم الصيام كما كـتـب       يا أيها الذين آمنوا كتب    :   فقول االله تعالى    
شهر رمضان الذي أنـزل     :   وقال      على الذين من قبلكم لعلكم تتقون     

فيه القرآن هدى للناس وبينات من الهدى والفرقان فمن شهد منكـم             
بني الاسلام عـلـى       :   �فقول النبي   :   وأما السنة     .   الشهر فليصمه 

شهادة أن لا إله إلا االله ، وأن محمدا رسول االله ، وإقـام               :   خمس  
  . رواه البخاريالصلاة ، وإيتاء الزكاة ، وصيام رمضان وحج البيت

 

من :    قال �عن أبي سعيد الخدري رضي االله عنه أن النبي          :   فضله  
صام رمضان وعرف حدوده ، وتحفظ مما كان ينبغي أن يتحفظ منه            

 رواه أحمد ، والبيهقي ، بسند جيد . كفر ما قبله
 

 �عن أبي هريرة ، أن النبـي         :   الترهيب من الفطر في رمضان      
من أفطر يوما من رمضان ، في غير رخصة رخصها االله له           :   قال  

رواه أبو داود ، وابـن     لم يقض عنه صيام الدهر كله ، وإن صامه      
أن مـن    :   وعند المؤمنين مقرر    :   ماجه ، والترمذي ، قال الذهبي       

ترك صوم رمضان بلا مرض ، أنه شر من الزاني ، ومدمن الخمر             
 ، بل يشكون في إسلامه ، ويظنون به الزندقة ، والانحلال

 

عن أبي هريرة    : يثبت شهر رمضان برؤية الهلال       الشهر؟ يثبتبم  

صوموا لرؤيته وأفطروا لرؤيته ، فإن غم عليكـم        :    قال   �أن النبي   
 رواه البخاري ومسلم   .فأكملوا عدة شعبان ثلاثين يوما

 
ذهب عكرمة ، والقاسم  . اختلاف المطالع

بن محمد ، وسالم ، وإسحاق ، والصحيح 
: عند الاحناف ، والمختار عند الشافعية 
أنه يعتبر لاهل كل بلد رؤيتهم ، ولا 

قدمت الشام ، واستهل : لما رواه كريب قال . يلزمهم رؤية غيرهم
ثم . علي هلال رمضان وأنا بالشام ، فرأيت الهلال ليلة الجمعة

ثم ذكر الهلال  -قدمت المدينة في آخر الشهر ، فسألني ابن عباس 
أنت : رأيناه ليلة الجمعة فقال : متى رأيتهم الهلال ؟ فقلت : فقال  -

معاوية ،  نعم ، ورآه الناس ، وصاموا ، وصام: رأيته ؟ فقلت 
لكنا رأيناه ليلة السبت ، فلا نزال نصوم حتى نكمل ثلاثين ، : فقال 

لا هكذا : ألا تكتفي برؤية معاوية وصيامه ؟ فقال : أو نراه ، فقلت 
والعمل على هذا الحديث ، عند أهل . رواه مسلم . �أمر رسول االله 

 العلم ، أن لكل بلد رؤيتهم 

� ا
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L’abrégé des règles relatives au jeûne 
À partir de Fiqh As Sounnah du Cheikh Al Sayyed Sabiq 



 : أركان الصوم 
لقـول  .   الامساك عن المفطرات ، من طلوع الفجر إلى غروب الشمس             -  1

وكلوا واشربوا حتى يتبين لكم الخيط الابيض من الخيط الاسـود     :االله تعالى  
 من الفجر ثم أتموا الصيام إلى الليل

 

. وما أمروا إلا ليعبدوا االله مخلصين له الـديـن   : لقول االله تعالى : النية  - 2
  . إنما الاعمال بالنيات ، وإنما لكل امرئ ما نـوى   :     في صحيحين �وقوله  

لحـديـث   .   ولابد أن تكون قبل الفجر ، من كل ليلة من ليالي شهر رمضان              
الصيام قبل الفجر ، فلاصيـام   من لم يجمع  :   �قال رسول االله    :   حفصة قالت   

  رواه أحمد وأصحاب السنن، وصححه ابن خزيمة، وابن حبان له

 
على أنه يجب الصيام على المسلم العـاقـل         :   أجمع العلماء      على من يجب ؟   

البالغ ، الصحيح المقيم ، ويجب أن تكون المرأة طاهرة من الـحـيـض ،                 
فلا صيام على كافر ، ولا مجنون ، ولاصبي ولا مريض ، ولا               .   والنفاس  

 مسافر ، ولا حائض ، ولانفساء ، ولاشيخ كبير ، ولا حامل ، ولا مرضع 
 

إلا أنـه      -وإن كان الصيام غير واجب عليه       -والصبي     -صيام الصبي   
ينبغي لولي أمره أن يأمره به ، ليعتاده من الصغر ، مادام مستطيعا لـه ،                  

ونصوم صبياننا الصغار منهم ،      :   فعن الربيع بنت معوذ قالت    .   وقادرا عليه   
فإذا بكى أحدهم من الطـعـام     ونذهب إلى المسجد فنجعل لهم اللعبة من العهن       

 رواه البخاري ومسلم أعطيناه إياه ، حتى يكون عند الافطار

 
يرخص الفطر للشيخ الكبير    من يرخص لهم في الفطر ، وتجب عليهم الفدية ؟           

رخص للشيخ  :   قال ابن عباس      -، والمرأة العجوز ، والمريض الذي لا برؤه         
ويطعم عن كل يوم مسكينا ولا قضاء عليه رواه الدارقطني          :   الكبير أن يفطر    

أنه سمع ابن عباس رضـي     :   وروى البخاري عن عطاء     .   والحاكم وصححاه   
قال ابن عباس ليست    وعلى الذين يطيقونه فدية طعام مسكين        : االله عنهما يقرأ    

بمنسوخة ، هي للشيخ الكبير ، والمرأة الكبيرة ، لا يتسطيعان أن يصومـا ،             
إذا خافتا عـلـى        -والحبلى ، والمرضع      -فيطعمان مكان كل يوم مسكينا      
وعليهما الفدية ، ولاقضاء عليهما ، عند ابـن       -أنفسهما ، أو أولادهما أفطرتا      

عمر ، وابن عباس روى أبو داود والبيهقي عن عكرمة ، أن ابن عباس قال ،                
، كانت رخصة للشيخ الكبير ، والمـرأة        وعلى الذين يطيقونه  :   في قوله تعالى    

الكبيرة ، وهما يطيقان الصيام ، أن يفطرا ، ويطعما مكان كل يوم مسكينا ،                
 .أفطرتا ، وأطعمتا -) يعني على أولادهما(إذا خافتا  -والحبلى ، والمرضع 

 
يباح الفطر للمريض الذي    من يرخص لهم في الفطر ، ويجب عليهم القضاء ؟           

ومن كـان   :   قال االله تعالى  .   يرجى برؤه ، والمسافر ، ويجب عليهما القضاء         
 منكم مريضا أو على سفر فعدة من أيام أخر

  
اتفق الفقهاء على أنه يجب الفطر علـى         من يجب عليه الفطر والقضاء معا ؟      

الحائض ، النفساء ويحرم عليهما الصيام ، وإذا صامتا لا يصح صومهمـا ،       
ويقع باطلا ، وعليهما قضاء ما فاتهما روى البخاري ، ومسلم ، عن عائشة ،               

، فنؤمر بقضاء الصوم ، ولا نؤمر    �  كنا نحيض على عهد رسول االله     :   قالت  
  بقضاء الصلاة

Les piliers du jeûne sont tout d’abord, l’abstinence de tout ce qui 
annule le jeûne depuis l’heure d’al fajr jusqu’au coucher du soleil. 
Dieu dit en effet : mangez et buvez jusqu'à ce que se distinguent 
pour vous le fil blanc de l'aube du fil noir de la nuit. Puis accomplissez 
le jeûne jusqu'à la nuit [2;187]. Cette abstinence doit ensuite être 
accompagnée de l’intention d’obéir à la prescription Divine. Dieu 
dit : Nous ne leur avions ordonné que d’adorer Dieu en Lui vouant un 
culte pur [98;5]. Le Prophète � dit : les œuvres ne valent que par 
les intentions qui les motivent et chacun ne sera rétribué qu’à l’aune 
de son intention [Al Boukhari & Mouslim]. Cette intention doit être 
renouvelée chaque nuit de Ramadan, avant l’aube comme le 
confirme le hadith rapporté par Hafsa, dans lequel le Prophète � 
dit : nul jeûne n’est accepté si l’intention n’est pas formulée 
(intérieurement) avant l’aube [Ahmad, Ibn Khouzayma : Ibn Hibban, 
Al Nassaï, Al Tirmidhi, Ibn Majah, Abou Dawoud]. 
 
Pour qui le jeûne est-il obligatoire ? Les oulama sont unanimes 
sur le fait que le jeûne est obligatoire pour tout musulman, sen-
sé, pubère, en bonne santé, et résident. La femme doit en plus 
ne pas être en période de menstrues ou de lochies. L’obligation 
du jeûne ne s’applique donc pas aux non-musulmans, aux per-
sonnes démentes, aux enfants, aux malades, aux voyageurs, aux 
femmes qui ont leurs menstrues ou leurs lochies, aux personnes 
âgées, aux femmes enceintes ou qui allaitent.  
Concernant l’enfant, il est néanmoins souhaitable que les parents 
commencent à l’y habituer progressivement dès lors qu’ils l’en 
sentent capable et dans la limite de ce qu’il peut supporter. Ra-
bi’a fille de Mou’adh rapporte ainsi : nous faisions jeûner nos en-
fants encore jeunes, les emmenions avec nous à la mosquée et les y 
faisions jouer avec de la laine. Lorsqu’ils se mettaient à se lamenter et 
à réclamer à manger, nous les nourrissions alors. Jusqu’à ce qu’ils 
apprennent à jeûner jusqu’au soir [Al Boukhari & Mouslim]. 
 
Les excusés de Ramadan redevables de l’aumône compensatoire 
sont les personnes âgées, les malades chroniques ou incurables. 
Ibn ‘Abbas confirme cela : les personnes âgées sont dispensées du 
jeûne à condition de nourrir pour chaque jour de jeûne manqué une 
personne dans le besoin. Elles ne devront en aucun cas, rattraper les 
jours de jeûne manqués [Al Daraqoutni, Al Hakim : auth.]. ‘Ata rap-
porte aussi avoir entendu Ibn ‘Abbas commenter la parole d’Allah « et 
ceux qui ne peuvent supporter (le jeûne) devront nourrir un pauvre » 
en disant que cette prescription n’est aucunement abrogée et qu’elle 
s’applique toujours pour les personnes âgées [Al Boukhari]. Sont 
aussi concernées par cette dispense, les femmes enceintes ou qui 
allaitent, dès lors qu’elles craignent de ne pouvoir supporter le 
jeûne ou que cela nuise à leur nourrisson. Les femmes dans cette 
situation ne jeûneront alors pas et seront redevables de l’aumô-
ne compensatoire sans avoir à rattraper leurs jours de jeûne 
manqués. C’est là l’avis d’Ibn ‘Abbas et Ibn ‘Omar. Abou Da-
woud et Al Bayhaqi rapportent l’exégèse d’Ibn ‘Abbas citée quel-
ques lignes plus haut avec ce rajout : et la femme enceinte et celle 
qui allaite, si elles ont peur, alors elles ne jeûnent pas, mais nourris-
sent un pauvre. 
 
Il est permis aux personnes malades ou qui voyagent de ne pas 
jeûner à condition qu’elles rattrapent plus tard les jours de jeûne 
manqués conformément à la directive Divine : quiconque d’entre 
vous est malade ou voyage devra rattraper plus tard ses jours de 
jeûne. 
 
Les femmes en période de menstrues ou de lochies, enfin, ne 
peuvent pas jeûner pendant cette période et devront en contre-
partie rattraper plus tard les jours de jeûne manqués. Leur jeûne, 
s’il leur prenait malgré tout de jeûner, ne serait pas valide. Aïcha 
dit : il nous était prescrit de rattraper les jours de jeûne manqués 
lorsque nous avions nos règles, mais pas de rattraper les prières [Al 
Boukhari & Mouslim].   



IIILLL   ESTESTEST   BIENBIENBIEN   PENDANTPENDANTPENDANT   LELELE   JEÛNEJEÛNEJEÛNE   DEDEDE.........   
 

1- Manger le petit-déjeuner. Les savants sont unanimes sur le 
fait qu’il est souhaitable de manger ce repas, et que l’on ne 
peut blâmer celui qui s’en abstient. D’après Anas, le Prophète 
� a dit : mangez le petit-déjeuner avant le jeûne car il contient une 
bénédiction [Al Boukhari & Mouslim]. Dans une autre version il 
dit � : ce repas est béni. 
 
2- S’empresser de rompre le jeûne. Il est souhaitable de rom-
pre le jeûne dès le coucher du soleil. D’après Sahl Ibn Sa’d, le 
Prophète � a dit : les gens ne cesseront d’être dans le bien tant 
qu’ils s’empresseront de rompre le jeûne [Al Boukhari & Mouslim]. 
 
3- Formuler des invocations pendant le jeûne et au moment de 
le rompre. Selon Abdallah Ibn Amr Ibn Al ‘As, le Prophète � a 
dit : elle ne sera pas rejetée, l’invocation du jeûneur au moment où 
il rompt son jeûne [Ibn Majah]. Abdallah disait d’ailleurs à cette 
occasion : Seigneur Dieu, je Te supplie par Ta miséricorde qui s’é-
tend sur toute chose de me pardonner. 
 
4- S’abstenir de tout mauvais comportement. Abou Houraïra 
rapporte que le Prophète � a dit : Dieu n’a pas besoin que s’abs-
tienne de manger et de boire celui qui ne s’abstient pas de mentir et 
de tricher [Al Boukhari]. 
 
5- Se brosser les dents avec un siwak (non parfumé). Al Tirmidhi 
dit qu’Al Shafi’i ne voyait aucun inconvénient à ce que l’on utili-
se le siwak au début ou à la fin de la journée. Le Prophète � 
utilisait le siwak en étant jeûneur [Abou Dawoud, Al Tirmidhi, 
Ahmad] 
 
6- La générosité et l’étude du Coran. Ibn ‘Abbas dit : le Prophè-
te � était habituellement l’homme le plus généreux. Il redoublait 
encore de générosité durant Ramadan tandis qu’il côtoyait l’ange 
Gabriel chaque soir (avec lequel il révisait le Coran) [Al Boukhari]. 
 
7- Multiplier les efforts durant les dix derniers jours de Rama-
dan. D’après Aïcha, le Prophète � multipliait ses efforts durant les 
dix derniers jours de Ramadan, réveillait sa famille [pour qu’ils 
prient avec lui] et faisait preuve d’abstinence [Al Boukhari & Mou-
slim]. 
 

IIILLL   ESTESTEST   PERMISPERMISPERMIS   PENDANTPENDANTPENDANT   LELELE   JEÛNEJEÛNEJEÛNE   DEDEDE.........   
 
1- Verser de l’eau sur sa tête ou sur son corps. Comme il arri-
vait au Prophète � de verser de l’eau sur sa tête alors qu’il jeûnait 
en raison de la forte chaleur ou pour calmer sa soif [Malik, Ahmad, 
Abou Dawoud : auth.]. Si jamais le jeûneur avale à ce moment 
par mégarde quelques gouttelettes d’eau cela n’invalide pas son 
jeûne. 
 
2- Mettre du khôl ou des gouttes dans les yeux quand bien 
même on en ressentirait le goût puisque rien n’a été rapporté 
du Prophète � à ce sujet. 
 
3- D’embrasser sa femme à condition de savoir se maîtriser. 
Aïcha dit : le Prophète nous embrassait et avait pour nous des ges-
tes tendres alors qu’il jeûnait, mais il maîtrisait sa personne plus que 
quiconque [Al Boukhari & Mouslim]. 
 
4- Se faire administrer une piqure ou tout type d’injection mé-
dicamenteuse. 
 
5- Pratiquer une saignée ou une prise de sang, tant que cela ne 
risque pas de trop nous affaiblir.  

   آداب الصيام آداب الصيام آداب الصيام 

وقد أجمعت الامة على استحبابه ، وأنه لا إثم على من تركه ،              :   السحور   -1
تسحروا فإن في السـحـور      :    قال   �أن رسول االله    :   فعن أنس رضي االله عنه      

:  قال   �وعن المقدام بن معد يكرب ، عن النبي         .    رواه البخاري ، ومسلم      بركة
  رواه النسائي ، بسند جيدعليكم بهذا السحور ، فإنه هو الغذاء المبارك

 

ويستحب للصائم أن يعجل الفطر ، متى تحقـق غـروب            :   تعجيل الفطر     -2
لا يزال الناس بخير ، مـا       :    قال   �أن النبي   :   فعن سهل بن سعد     .   الشمس  

 رواه البخاري ومسلم . عجلوا الفطر
 

 روى ابن ماجه عن عبد االله بن عمرو بن          : الدعاء عند الفطر وأثناء الصيام       -3
وكان عبد االله إذا   .   إن للصائم عند فطره دعوة ما ترد      :    قال   �العاص أن النبي    

 . اللهم إني أسألك برحمتك التي وسعت كل شئ أن تغفر لي:أفطر يقول 
ذهب الظمأ ، وابتلت العروق ، وثبت الاجر إن شـاء           :    كان يقول    �وثبت أنه   
 رواه أبو داود ولنسائي والحكيم والدارقطني . االله تعالى

 

روى الجماعة إلا مسلما عن أبي هريرة ، أن          : الكف عما يتنافى مع الصيام       -4
الزور والعمل به فليس الله حاجة في أن     قول)   يترك( من لم يدع    :    قال   �النبي  

 وشرابه يدع طعامه
 

ولم ير الشافعي بالسواك ، أول النهار وآخـره          :   "   قال الترمذي   :   السواك   -5
رواه أبو داود والترمذي وذكـره       .  يتسوك ، وهو صائم    �وكان النبي   "   .   بأسا  

 البخاري تعليقاً في كتاب الصوم وأحمد
 

روى البخاري عن ابن عباس رضي االله عنهـمـا   :   الجود ومدارسة القرآن  -6
أجود الناس ، وكان أجود ما يكون في رمضان حيـن             �  كان رسول االله  :   قال  

 يلقاه جبريل ، وكان يلقاه في كل ليلة من رمضان فيدارسه القرآن فلرسول االله              
  أجود بالخير من الريح المرسلة �

 

روى البخاري ومسلم    : الاجتهاد في العبادة في العشر الاواخر من رمضان          -7
كان إذا دخل العشر الاواخر أحـيـى          :   �عن عائشة رضي االله عنها أن النبي        

 الليل ، وأيقظ أهله ، وشد المئزر
 

  مباحات الصياممباحات الصياممباحات الصيام
 

لما رواه أبو بكر بن عبد الرحمن، عن بعـض  :   نزول الماء والانغماس فيه   -1
يصب على رأسـه    � ولقد رأيت رسول االله: أنه حدثه فقال  : �أصحاب النبي  

: رواه أحمد، ومالك، وأبـو داود       .   الماء وهو صائم، من العطش أو من الحر       
 .فإن دخل الماء في جوف الصائم من غير قصد قصومه صحيح . صحيح

  

 والقطرة ونحوهما مما يدخل العين ، سواء أوجد طعمه في حلقه            :   الاكتحال  -2
ولم يصـح  .   وهو مذهب داود    - أم لم يجده ، لان العين ليست بمنفذ إلى الجوف           

  .  ، كما قال الترمذي�في هذا الباب شئ عن النبي 
 

 فقد ثبت عن عائشة رضي االله عـنـهـا           : القبلة لمن قدر على ضبط نفسه         -3
  يقبل وهو صائم ، ويباشر وهو صائم، وكان أملككم لاربـه   �  كان النبي:   قالت  

 روى البخاري ومسلم.
 

 مطلقا ، سواء أكانت للتغذية ، أم لغيرهاالحقنة  -4
 

، إلا إذا كـانـت       روى البخاري  . وهو صائم   �  احتجم النبي فقد  :    الحجامة  -5
أكنتم تكرهون الحجامة   :   تضعف الصائم فإنها تكره له ، قال ثابت البناني لانس          

رواه .   لا ، إلا من أجـل الضـعـف         :    ؟ قال    �للصائم على عهد رسول االله      



 Il est avéré que le Prophète � avait recours à la saignée tout en jeûnant 
[Al Boukhari]. Thabit Al Bounani demanda à Anas : réprouviez-vous le 
recours à la saignée durant le jeûne du temps du Prophète � ? Anas 
répondit : Seulement quand celle-ci affaiblit trop le jeûneur [Al Boukhari]. 
 
6- Le fait de nettoyer sa bouche et son nez avec l’eau durant les 
ablutions à condition de ne pas exagérer. Le Prophète � disait en 
effet : appliquez-vous dans le lavage de la bouche et du nez, à moins que 
vous ne jeûniez [Al Tirmidhi, Ibn Majah, Aboud Dawoud, Al Nassaï : 
auth.]. Notons que les doctes réprouvent la prise d’injections nasales 
et estiment que cela annule le jeûne. 
 
7- Avaler sa salive ou les glaires, des particules de poussière ou du 
sable n’invalident pas le jeûne. Ibn Taymiya dit aussi : le fait d’humer 
de bonnes odeurs ne nuit pas au jeûne. 
 
8- Le jeûneur peut se réveiller en état d’impureté. Aïcha rapporte 
ainsi qu’il arrivait au Prophète � de se réveiller en état de janaba, pen-
dant le jeûne et de faire alors les grandes ablutions [Al Boukhari & Mou-
slim]. Les femmes dont les règles ou les lochies cessent pendant la 
nuit peuvent aussi attendre l’aube pour se purifier et jeûner la jour-
née. 
 

CCCEEE   QUIQUIQUI   ANNULEANNULEANNULE   LELELE   JEÛNEJEÛNEJEÛNE.........   
 

… … … ETETET   NÉCESSITENÉCESSITENÉCESSITE   SEULEMENTSEULEMENTSEULEMENT   LELELE   RATTRAPAGERATTRAPAGERATTRAPAGE      
 

1- Manger ou boire délibérément. Si l’on mange ou l’on boit par 
oubli, par erreur ou sous la contrainte, il n’y a alors pas lieu de le 
rattraper. D’après Abou Houraïra, le Prophète � a dit : le jeûneur qui 
par oubli mange ou boit, qu’il continue son jeûne car c’est Dieu qui a 
voulu le nourrir ou l’abreuver [Al Boukhari & Mouslim]. Dans un autre 
hadith : celui qui rompt par étourderie son jeûne ne doit ni le rattraper ni 
expier [auth. par Ibn Hajar]. 
 
2- Se faire vomir. Celui qui vomit malgré lui, son jeûne est valide, et 
n’aura ni rattrapage ni expiation. Le Prophète � a dit : celui qui est 
pris de nausées n’a pas à rattraper son jeûne, ne le rattrape que celui qui 
s’est fait volontairement vomir [Ahmad, Al Tirmidhi, etc.] 
 
3- Les menstrues et les lochies, quand bien même elles se déclen-
chent quelques minutes avant le coucher du soleil imposent le rat-
trapage. Les oulama sont unanimes sur ce sujet. 
 
4- L’éjaculation, de l’homme ou de la femme, à l’état de veille, pro-
voquée de quelque manière que ce soit. 
 
5- Le fait de rompre son jeûne en pensant que c’est l’heure alors 
que ce n’est pas le cas. La majorité des savants considère que le 
rattrapage est alors obligatoire. 
 

… … … ETETET   NÉCESSITENÉCESSITENÉCESSITE   LELELE   RATTRAPAGERATTRAPAGERATTRAPAGE   ETETET   UNEUNEUNE   EXPIATIONEXPIATIONEXPIATION      
 
Le rapport conjugal en pleine journée de Ramadan. L’homme et sa 
femme sont alors concernés. Ils doivent expier leur péché en plus 
de rattraper leur journée de jeûne. D’après Abou Houraïra, un hom-
me s’exclama devant le Prophète � : je suis perdu ! - Et pourquoi donc, 
demanda le Prophète �. - J’ai eu commerce avec ma femme pendant la 
journée de Ramadan, dit l’homme. - As-tu de quoi affranchir un esclave ? 
Lui demanda le Prophète - Non dit l’homme. - Te sens-tu en mesure de 
jeûner deux mois d’affilée ? - Non, répondit-il encore. - Es-tu capable de 
nourrir soixante pauvres ? Demanda enfin l’Envoyé de Dieu �. - Non, dit 
à nouveau l’homme. Le Prophète � ne dit alors plus rien et s’assit. 
On lui fit peu après don d’un régime de dattes. Il appela alors l’hom-
me et le lui remit en lui enjoignant d’aller nourrir des pauvres. 
L’homme dit alors : trouverais-je à Médine plus pauvre que ma famille ?! 
Le Prophète � sourit alors et lui dit : vas donc nourrir ta famille ! [Al 
Boukhari & Mouslim]. 

 والفصد مثل الحجامة في الحكم. البخاري وغيره 
 

إلا أنه تكره المبالغة فيهما ، فعن لقيط ابـن         :   المضمضة والاستنشاق     -6
    . فإذا استنشقت فأبلغ ، إلا أن تكون صائـمـا         :    قال   �صبرة أن النبي    

وقد كره أهل العلم   .   حسن صحيح   :   وقال الترمذي   .   رواه أصحاب السنن    
 أن ذلك يفطر وفي الحديث ما يقوي قولهم : السعوط للصائم ورأوه 

 

كبلع الريق وغبار الطريق ،      وكذا يباح له ما لا يمكن الاحتراز عنه         -7
وشم الروائح الطيبـة  :   قال ابن تيمية   :  وغربلة الدقيق والنخالة ونحو ذلك    

 لا بأس به للصائم
  
فى الصحيحين عن عائشة رضى االله        : ويباح للصائم أن يصبح جنبا      -8

كان يصبح جنباً و هو صائـم ثـم            صلى االله عليه و سلم      النبى  أنعنها  
والحائض والنفساء إذا انقطع الدم من الليل ، جاز لهما تأخيـر              -  يغتسل

  ، وأصبحتا صائمتين ، ثم عليهما أن تتطهرا للصلاةالغسل إلى الصبح
 

   ... ... ... ما يبطل الصيامما يبطل الصيامما يبطل الصيام

 ويوجب القضاء فقطويوجب القضاء فقطويوجب القضاء فقط.........

 فإن أكل أو شرب ناسيا ، أو مخطئا ، أو       : الاكل ، والشرب عمدا      -1
:  قال    �فعن أبي هريرة أن النبي      .   مكرها ، فلا قضاء عليه ولا كفارة        

فأكل أو شرب ، فليتم صومه ، فإنما أطعمه االله            -وهو صائم     -من نسي   
من أفطر فـي    :    قال   �وعن أبي هريرة أن النبي      .    رواه الجماعة    وسقاه

: قال الحافظ ابن حجر       .   فلا قضاء عليه ، ولا كفارة       -ناسيا    -رمضان  
 .اسناده صحيح 

  
فعن أبـي    .   فإن غلبه القئ ، فلا قضاء عليه ولا كفارة    :   القئ عمدا    -2

القئ فليس عليه قضـاء ،      )   غلبه  ( من ذرعه :    قال   �أن النبي   :   هريرة  
رواه أحمد وأبـو      .   عمدا فليقض)   أي تعمد القئ واستخرجه    ( استقاء  ومن

 داود ، والترمذي ، وغيرهم
  
، ولو في اللحظة الاخيرة ، قبل غروب الشمس ،   لحيض ، والنفاس ا -3

 وهذا مما أجمع العلماء عليه
 

سواء ، أكان سببه تقبيل الرجل لزوجته أو ضمها إليه، أو           الاستمناء،   -4
 .كان باليد ، فهذا يبطل الصوم ، ويوجب القضاء 

  

إذا أكل ، أو شرب ، أو جامع  ظانا غروب الشمس أو عدم طـلـوع    -5
 فعليه القضاء ، عند جمهور العلماء -، فظهر خلاف ذلك الفجر 

 

      ويوجب القضاء ، والكفارة ويوجب القضاء ، والكفارة ويوجب القضاء ، والكفارة .........

جاء رجل إلى :   فعن أبي هريرة قال     .   ، عند الجمهور  الجماع ، لاغير    هو  
وقعـت  :   وما أهلكك ؟ قال :   هلكت يا رسول االله ، قال      :   فقال   ،   �  النبي

لا ،   :   هل تجد ما تعتق رقبة ؟ قال         :   فقال  .   على امرأتي في رمضان     
فـهـل   :   قال .   لا :   فهل تستطيع أن تصوم شهرين متتابعين ؟ قال         :   قال  

 �  ثم جلس فأتى الـنـبـي   :  قال . لا : تجد ما تطعم ستين مسكينا ؟ قال  
فهل على أفقر منا ؟ فما بـيـن     :   تصدق بهذا قال : فيه تمر فقال   بعرق

، حتى بدت نواجذه ،        �  لابتيها أهل بيت أحوج إليه منا ، فضحك النبي        
أن المرأة :   ومذهب الجمهور    -رواه الجماعة     اذهب فأطعمه أهلك  :   وقال  

، والرجل سواء ، في وجوب الكفارة عليهما ما داما قد تعمدا الجماع ،               
 .مختارين ، في نهار رمضان ناويين الصيام 


